
UN BAN NHAN DAN 	CQNG HOA XA HQI CHID NGHIA VItT NAM 
TiNH TAY NINH 	 DO 14p - Tv do - Hynh phtic 

So: "al-M /KH-UBND 	 Tay Ninh, ngay,121 thong 4 Wm 2019 

KE HOACH 

Thvc hi§n De an "No dam dinh dung ho 1ST va tang cuivng hoyt dOng 
the lvc cho tre em, hQc sinh, sinh vien a nang  cao sire khoe, dv phong b§nh 

ung thw, tim mach, dai thao &ran, b§nh phi tac nghen man tinh va 
hen pile quail giai doyn 2019 — 2025" teen dia ban tinh Tay Ninh 

Thuc hien Quyet dinh s6 41/QD-TTg ngay 08/01/2019 dm Thu Wang Chinhii ,ph 
ve viec phe duyet De an "Bao dam dinh duong hap 15,  va tang cueing hoat dOng the luc 
cho tre em, hQc sinh, sinh vien de nang cao sire khoe, du phong benh ung thu, tim 
mach, dai thao duong, benh phoi tac nghen man tinh va hen phe quan giai doan 2018 
— 2025", Uy ban nhan dan tinh ban hanh ke hoach thuc hien De an "Bao dam dinh 
duong hap ly va tang cueing hoat dOng the luc cho tre em, h9c sinh, sinh vien,  de nang 
cao sire khoe, du phong benh ung thu, tim mach, dai thao duelng, benh phOi tac nghen 
man tinh va hen phe quan giai clop 2019 — 2025" tren dia ban tinh Tay Ninh, cu the 
nhu sau: 

I. MVC TIEU 

1. Myc tieu chung 

Nang cao hieu bi& ve dinh duong hop 1S,  va hoat dung the luc phii hap d6i vai 
can bo quan ly giao duc (QLGD), nha giao, nhan vien, tre em, hoc sinh, sinh vien 
(HSSV) va cha me h9c sinh nham du phong cac benh khong lay nhiem. 

Thuc hien dinh duong hgp 15/, tang cueing hoat dOng the luc phu h9p doi vai tre 
em, HSSV tren dia ban tinh. 

2. Myc Wen cy the 

a) Nang cao kien thirc va nang luc dm can b0 QLGD, nha gido, nhan vien, tre 
em, HSSV va cha mc h9c sinh ve dinh duong hgp ly va tang cueing hog dOng the 
luc de nang cao sue khoe, du phong cac benh khOng lay nhiem. 

- 100% can b0 lam cong tac y to truong h9c (YTTH); it nhAt 85% HSSV va 
nha giao, can b0 QLGD trong cac ca sor giao dkic va ca gido dye nghe nghiep; it 
nhdt 50% cha mc hoc sinh dugc truyen thong ye lgi ich cua dinh duong hgp ly va 
hog dOng the luc doi 	viec phOng, ch6ng cac benh khong lay nhiem. 

- 100% HSSV dugc truyen thong ve phong, ch6ng tac hai thuoc la; it nil& 
80% hQc sinh ph6 thong, 100% sinh vien dugc truyen th6ng ve phOng, ch6ng tac hai 
cua nrgu bia. 

- 100% can b0 lam cong tac YTTH dugc ciao tao, b6i duong kien thirc ve dinh 
clueing hgp 1$/, nguyen tac xay dung khdu phan An va tang cueing hoat dOng the luc, 
phong, chOng cac Nnh khong lay nhigm. 
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- 100% than vien lam viec tai cac bep an tap the trong co sa giao dvc va co. so 
gido dvc nghe nghiep duet dao tao, b8i duang kien thirc ve dinh clueing hop ly va an 
town ve sinh thtrc pham. 

b) Nang cao t-ST le thvc hanh dinh &fang hop ly cho tre em, HSSV. 

- Tren 90% cac co sa gido dvc va gido dvc ngh'e,nghiep co to chirc bira an ban 
trit tai twang hoc cho tre em, HSSV dap irng nhu cau dinh clueing theo quy dinh. 
Rieng cac twang tieu hoc va mum non, mk gido co to chire ban tra phai dat 100%. 

- 100% cac co sa gido dvc mam non va gide) dvc phO thong to chirc theo &Si va 
danh gia tinh tang dinh duang cua tre em, hoc sinh day du theo quy dinh. 

- 100% cac co so gido chic va gido dvc nghe nghiep c6 bep an ban tru trong 
twang hoc bao dam cac dieu kien ye ve sinh an toan thvc pham (ATTP). 

- 100% cac co sa gido dvc va giao dvc ngh'e nghiep co cang tin trong tnrang 
hoc bao dam cac dieu kien ye ve sinh ATTP; khong ban cac thkrc pham, do u6ng 
khong dam bao dinh &fang, khong ro nguon goc xuat xir, kh'Ong c6 lgi cho sire khoe 
tre em, HSSV. 

c) Tang cueing hoat Ong the lvc cho tre em, HSSV de nang cao sue khoe, du 
phong cac benh khong lay nhiem. 

-,100% cac co. so.  gido cltic va gido dvc nghe nghiep th‘rc hien day 	cac quy 
dinh ye hoat Ong the hie cho tre em, HSSV thong qua cac hoat d'On4 chinh khoa va 
ngoai kh6a, phan dau 	HSSV dat it nhat 60 philt hog Ong the ltrc moi ngay 
theo khuyen cao dm TO chirc Y to the giai. 

- 100% cac co sa gido dve va gido dvc nghe nghiep co to chirc cac hoat dOng 
truyen thong ve lgi ich cua viec tang cueing hoat Ong the lvc cho tre em, HSSV. 

II. NHIEM VV, GIAI PHAP CHU YEU 
1. Time hign cac co' the chinh such ve dinh dtrekng hoc duteng va ho#t Ong 

the Ikrc trong trtrirng hoc 
a) Thtrc hien cac quy dinh ve tieu char, dinh mire dinh dung hop 15r va the dO 

hoat Ong the chat dOi \Ted HSSV a timg cap hoc, trinh dO dao tap dam bao dap ung 
nhu eau dinh duerng, hoat Ong the ltrc theo lira tuoi va phong benh khong lay nhiem. 

b) Tiep tuc &A mai hoat Ong gido dvc the chat (GDTC) va the thao tnrang hoc, 
thkrc hien cac nOi dung giao dvc bat buOc ye che dO dinh dua-ng hop ,1S7, che dO hoat 
dung the chat phi). hop &A vai HSSV va cac co che, chinh such thfic day thtrc hien che 
do dinh duang hop V/, hoat Ong the chat phil hop trong the co so gido dvc, dao tao. 

c) Trien khai cac quy dinh ve thvc hien, kiem tra, giam sat thtre hien va danh gia 
hoat &Ong dinh duang va GDTC trong cac co sa giao dvc, dao tao. 

d) Thus hien cac tieu chi danh gia cong tac GDTC va the thao trong true(ng hQc. 

2. DAy manh cang tfic truyen thong ve dinh dtrirng Nth hoot Ong the hp 
trong truirng hoc 
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a) NOi dung truyen thOng 

- Dinh during hop VT, cac nhom ,thuc pham, thuc pham lanh manh va ve sinh 
ATTP,cho tong cap hoc; cac tieu chuan, dinh mire ye dinh during hop V/, hoat dOng 
the chat phil hop. 

- Vai tra dm hoat d6ng the chat, cac bai tap the luc, cac mon the thao cho tong 
cap hoc. 

- Kin thirc chn',  yeu cac,benh khong 	nhiem do tac Ong dm the dO dinh 
duong, hog Ong the luc; cac yeu to nguy co dan den suy dinh duOng, thieu vi chat 
dinh duong, thap col, thira can, beo phi va mot so benh man tinh khong lay &A vii 
timg cap hoc, bac hoc, dac biet la nguy co do ruou bia, thuoc la. 

b) Da clang cac hinh thirc truyen thong, nang cao 'fang hye cfia CBQL, nha 
giao, nhan vien, HSSV, cha me hoc sinh, can 130 YTTH ve phong, chong cac bOh 
khong lay nhiern 

- T6 chirc cac hoat dOng ngoai khoa phong phu nhu: sinh hog clued ca, cau lac 
b6, cac cuOc thi, phong trao, dien dan... 

- Xay dung chuyen trang, chuyen muc truyen th8ng nham phi bien kien thirc ve 
dinh duong h9c doing, GDTC va phong, chong cac benh khong lay nhiem tren trang 
thong tin dien tir cua nha twang; truyen thOng tren cac phucmg tien thong tin dai 
chimg. 

- Truyen thong qua pang, ap phich va to roi ve the dO dinh during hop V/ va cac 
hoat dOng the luc phit hop. 

- T6 chirc h6i nghi tap huan, nang cao nang luc ve cac ky nang truyen thong, lap 
ke hoach va thuc hien giarn sat va dant' gia cac boat dOng cua ke hoach. 

- T6 chirc tham quan, hoc tap, chia se kinh nghiem trien khai hoat Ong dinh 
duong hoc duong va GDTC ey tirng cap hoc cho can b6 QLGD, gido vien, nhan vien, 
can b0 lam ding tac YTTH. 

- Xay dung va nhan ring cac mo hinh diem ve thuc day dinh during lanh manh 
cac cap hoc: Thuc pham lanh manh ban a cang tin truing hoc va gido dvc dinh duong 
cho hoc sinh. 

- 1,6ng ghop nOi dung gido disc dinh dueYng va GDTC vao cac mon hoc dm tong 
cap hoc ca lien quan va cac hog dOng ngoai khaa. 

- T6 chirc kham sue khoe va danh gia tinh tang dinh during, the luc dinh ky cho 
tre em, hoe sinh va ket hop 16ng ghdp, truyen thong cho cha me hoc sinh thong qua 
cac buoi hop phis huynh, cac phuong tien truyen thong cua nha truing. 

- T6 chirc cac,cu6c thi 	each to chirc boa an can d6i, hop 	lua chin thuc 
pham lanh manh; tiep Ale nang cao chat luting cac hoat dOng H6i khae Phu Wong, the 
giai thi the thao cac cap hoc. 

3. Tang erring co' so vat chat, trang thiet bi, phuc vu vigc dam brio dinh 
&grin, GDTC va hoat Ong the thao truting hoc 

- Dam brio co soy vat chat, trang thiet bi phuc vu cho vie to chirc bira an ban trii 
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cua cac bep an tnrong h9c, cong tin tnrOng h9c: dung cu the bien, bao quan thuc 
pham, ban ghe noi to chuc cho hoc sinh an, u6ng trong twang h9c, trang thiet bi cua 
cang tin truOng hoc. 

- Xay dung, nang cap he thong san tap, trang thiet bi, dung cu tap luyen, nha tap 
luyen da nang,

, 
 bai va cac deg trinh the thao phuc vu cho hoot dOng the luc trong 

truOng hoc. 

- Phoi hop sir dung mot cach hieu qua cac cong trinh the thao tai dia phuong 
phuc vu hoat dOng the luc cho tre em, HSSV. 

4. Tang ctrirng cong tac quan 15r ye dinh dtrikng hcsc throng va GDTC trong 
cac co.  so giao duc 

- Nghien ciru, giam sat va danh gia dinh ky ve thuc trang trien khai hoat dOng 
dinh &rang hoc dung va GDTC o tirng cap h9c tai cac dia phuong. Teen ca so do de 
ra cac giai phap thkrc hien phit hop vOi tong cap hoc va dieu kien ctla dia phucmg. 

- Chit trong thkrc hien va nang cao hieu qua Chuang trinh sfra h9c duemg. 

- Thueng xuyen tap huArt nang cao 'fang luc cho cac can b0 QLGD, nha gido, 
nhan vien ve dinh duang hoc duong va GDTC trong truong h9c de nang cao sue 
khoe, du phong cac benh khong lay nhiem. 

- SO Giao duc va Dao tap, Si Lao d'Ong - Thuong binh va Xa hOi theo chirc Wang, 
nhiem vu duqc giao dinh kSr to chirc danh gia tinh hinh ket qua thuc hien viec dam bao 
the dO dinh duong hop 13"/ va hoat dOng the chAt phii hop dtii vai cac co so giao duc, 
gido due nghe nghiep thuOc pham vi quan 157. 

5. Huy dOng nguen hic va dAy manh xA hOi hoa cong tic bao dam dinh 
dulfr'ng va ho#t dOng the hp cho tre em, HSSV 

- CO co cite, chinh sach khuyen khich su tham gia cua cac doanh nghiep, to chirc, 
ca nhan va huy dOng cac nguOn luc hop phap khac thuc hien cac giai phap, nhiem vu, 
du an, chuong trinh cua ke howl. 

- DAy manh xa hOi boa, huy &Ong sir tham gia cua cac ca quan, ban nganh lien 
quan trong viec thus hien giam sat va danh gia cac hog &Ong cua ke hoach. 

- Thuc hien liing ghep phii hop voi cac chuong trinh, ke hoach da duge phe duyet 
bao 	dOng b0, hieu qua trong qua trinh trien khai. 

- Day manh hop tac quoc te, tranh thu sir giitp TO.' cua cac to chirc trong, ngoai 
nu& a ho tro ve kinh nghi'em, chuyen giao cong nghe, thiet bi phuc vu cho viec trien 
khai thuc hien Ice hoach. 

III. KINH PHI 

- Kinh phi thuc hien dr ngan sach nha nuac va cac nguiSn huy dOng hap phap 
khac. 

- Ngan sach nha nuac 1176 tro cho cac nhiem vu chi theo quy dinh cua phap luat ve 
dAu to cong, huy dOng cac nguOn von hop phap khac theo quy dinh va thong qua cac 
chuang trinh, du an ducyc duyet theo quy dinh cua phap luat. 
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IV. TO CHi.rC THVC HIEN 

1. So' Giao duc va Dao tao 

- Chu tri, ph6i hop vai cac 	nganh c6 lien quan va Uy ban nhan dan cac huyen, 
thanh pho huang dan to chirc trien khai thuc hien ke hoach theo quy dinh hi6n hanh 
trong cac co s& gido due mam non, pho th6ng va truang cao dang su pham, nghien 
cuu trien khai nOi dung oiao due bat buOc ye che ,d0 dinh duang hop VT, che d0 hoat 
dung the chat pha hop doi vai HSSV va cac ca che, chinh sach thuc day thuc hien che 
dO dinh duang hop 15r, hoat dOng the chat phii hop trong cac ca so gido duc, dao tao. 

- Huang dan,  long ghep vies thuc hien Ice hoach 	viec thuc hien Chuang trinh 
sfra hoc duang, ke hoach phat trien giao duc the chat va the thao twang hoc giai doan 
2016 - 2020, dinh huang den nam 2025, Chuang trinh muc tieu Y 	Dan so, 
Chuang trinh sire khoe Viet Nam va cac chuang trinh, de an, du an va ke hoach ca 
lien quan. 

- Chu tri, phi hop vai Sa Lao dOng - Thuong binh va Xa hOi va Tinh doan Tay 
Ninh xay dung va thuc hien Chuang trinh van dung va giam sat thuc hien che dO dinh 
duang va hoat dOng the luc pha hop tai cac ca so giao due, ca so giao due nghe 
nghiep. 

- Ph6i hop vai Sa Y to trien khai thuc hien cac tieu chuan ve dinh duang d6i vai 
birra an hoc duang; tieu chuan dinh duang cua cac thuc pham, do uong dugc ban a 
cang tin truang hoc. 

- Ph6i hop vai So.  Van haa, The thao va Du lich xay dung cac quy dinh ve thai 
gian hoat dung the luc cho hoc sinh trong truang hoc phii hop vai lira tuoi va khu vuc. 

- Ph6i hop vai Sa Ke hoach va Dau tu, Sa Tai chinh phan b6 kinh phi, giam sat 
thuc hien Ice hoach. 

- To chirc tap huan, trien khai cho CBQL, giao vien the tai lieu giang day va tai 
lieu truyen thong ve dinh duOng hop Vr va GDTC cho tong cap hoc trong cac co s& 
giao duc. 

T6 chirc ki6m tra, giam sat, danh gia viec trien khai thuc hien ke hoach; to chirc 
so ket, tong ket viec thuc hien ke hoach, bao cao UBND tinh. 

- Ph6i hop yeti Sa Thong tin va Truyen thong cung cap tai lieu tuyen truyen cho 
cac co quan thOng tan, bao chi trong tinh ve viec dam bao dinh duang va hoat Ong 
the luc cho hoc sinh, sinh vien trong cac co sa giao due dao tao. 

2. SO.  Lao dung - Thuang binh va Xa hOi 

- T6 chirc trien khai thuc hien ke hoach doi vai HSSV trong cac co sa giao duc 
nghe nghiep. 

- Ph6i hop vai Sa Giao due va Dao tao va cac so., nganh lien quan trien khai thuc 
hien cac co che, chinh sach can thiet lien quan den,viec dam bao dinh clueing va tang 
cuing the luc cho HSSV tai cac co sa gido due nghe nghiep. 

- Ph6i hop vai Sa Giao duc va Dao tao, Tinh doan Tay Ninh xay dung va thuc 
hien Chucmg trinh van Ong va giam sat thuc hien che dO dinh duong va hoat dOng the 
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luc phi' hop tai cac ca so dao tao. 

3. Sir Y te 

- T6 eh& trien khai cac tai lieu, huong clan chuyen mon, ky till* ve dinh duerng 
hop IST cho tre em, HSSV; tai lieu ye cac benh; tai lieu ye cac yeu to nguy co., nhat la 
nr9u bia thu8c la. 

- Trien khai thuc hien cac tieu chuAn ve dinh dung dui vai bia an hoc duang; 
tieu chuan dinh duang cua cac thgc,pham, do uong dirge ban a cang tin truang hoc va 
quy dinh ye tiled gian hoat dung the luc cho HSSV trong tnrang hoc phi' hop \Ted lira 
tuOi. 

- Phi hop voi So Gido due va Dao tao va cac se'r, nganh c6 lien quan trong viec 
trien khai thuc hien cac nOi dung dm ke hoach. 

4. So.  Van boa The thao va Du lich 

- Trien khai thuc hien cac dinh mire, tieu chuan cua the dO the luc 	hop, 
huang clan ye chuyen mon, ky thuat mot so mon the thao danh cho tre em, h9c sinh; 
cung cap tai lieu huang dan cac bai tap the dye nang cao sire khae cho tre em, hoc 
sinh. 

- Ph6i hop vai Su Giao due va Dao tao trong viec tuyen truyen ye y nghia, tac 
dung dm tap luyen the due the thao va to chue cac cuOc thi, giai the thao cho HSSV. 

- Phoi hop tham gia cimg So Gido dye va Dao tao kiem tra, danh gia viec tang 
cung boat dOng the luc cua HSSV. 

5. So' Ke hoach va DAu tir, SO' Tai chinh 

Theo chirc nang, nhiem vu duge giao, chu tri, phoi hop vai So Giao due va Dao 
tao, SO. Lao &Ong - Thuang binh va Xa hui, Sa Van boa, The thao va Du lich, So Y to 
va cac so, ca quan lien quan bo tri kinh phi tir ngan sach nha nu& de thuc hien Ice 
hoach theo quy dinh cua phap luat. 

6. SO* Thong tin va Truyen thong 

- Chi dao he th6ng thOng tin ca so to chirc cac hoat &Ong thong tin, tuyen truyen 
Ke hoach thus hien De an "Bao dam dinh du'ang hop l)'7 va tang cuang hog dOng the 
hre cho tre em, hoc sinh, sinh vien de nang cao sue Ich6e, du phong benh ung thu, tim 
mach, dai thao duang, benh phi tAc nghe'n man tinh va hen phe quan giai doan 2019 
— 2025" 

- Phi hop vai So. Gido due va Dao tao cung cap tai lieu tuyen truyen cho cac ca 
quan thong tan, bao chi trong tinh ye viec dam bao dinh duang va boat dOng the luc 
cho hoe sinh, sinh vien trong cac ca so gido due dao tap. 

7. Tinh doan Tay Ninh 

- Phi hop vai SO' Giao dpc va Dao tao, So Lao Ong - Thuang binh va Xa hOi 
xay dung va tilt= hien Chuang trinh van dOng va giam sat thuc hien the dq dinh 
duang va hoat dOng the luc phii hop tai cac ca so. gido due, dao tao. 
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TM. UY BAN NH AN DAN 
Pc3 -CHU TICH 

CHU' TICH 

- Ph6i hop vai nganh gido dvc, nganh y te, van hoa - the thao va du lich va cac co 
quan c6 lien quan trong viec thuc hien huy dOng cac nguon luc, xa hOi hoa thuc hien 
ke hoach. 

8. 11§i Lien hip Phu nir tinh 
- Tuyen truyen, van dOng hOi vien va cOng d6ng tich cue tham gia cac boat dOng 

cham sac dinh &rang, d'Oc biet la cham soc dinh duang 1.000 ngay dau dui cho tre 
em. 

Ph6i hap voi,nganh gido dvc, nganh y va chinh quyen cac dia phuang tuyen 
truyen, pho bien kien tithe cho cac hoi vien, cac ba me ye dinh duerng hop V/ va tang 
cuZyng hoat d6ng the luc doi voi HSSV va thuc hien cac nhiem vu, giai phap c6 lien 
quan cua ke hoach. 

9. Uy ban nhan dan cac huyen, thanh phi!, 
- Ban hanh ice hoach trien khai thuc hien teen dia ban cac huyen, thanh ph6. Chi 

dao cac cc quan chirc nang dive hien hieu qua Chuang trinh sua hoc &tong teen dia. 
ban. 

- Den het nam 2020, hoan thanh viec xay dung it nhiat 01 mO hinh diem ve thuc 

hien dinh dtfang hop ly tren dia ban mlisi huyen, thanh ph6. 

- B6 tri kinh phi, huy d6ng ngan lvc, day math xa hOi hoa phi' hop vOi dieu 
kien cua dia phuong de trien khai thuc hien ke hoach. 

- Theo dOi, don d6c, to chirc kiem tra giam sat viec thuc hien ice hoach tai dia 

phuang; dinh k hang nam bao cao tinh hinh trien khai thuc hien giri Su Gido dijc va 
Dao tao de tong hop bao cao UBND tinh. 

Tren day la Ke hoach awe hien De an "Bao dam dinh duang hop ly va tang 
cuamg hoat d6ng cho tre em, hoc sinh, sinh vien de nang cao sire khOe, du phong benh 
ung thu, tim mach, dai thao duamg, benh phoi tac nghen man tinh va hen phe quail 
giai doan 2019 — 2025" ten dia ban tinh Tay Ninh. De nghi cac sal, ban, nganh tinh, 
Chu tich Uy ban nhan dan cac huyen, thanh ph6 to chfrc thuc hien nghiem tuc ke 
hoach nay. Giao Soy Giao duc va Dao tao lam dau moi phi hop vai cac nganh lien 
quan va Uy ban nhan dan cac huyen, thanh pho theo dOi, don doe, kiem tra viec thuc 
hien ke hoach va tong hop bao cao ket qua thuc hien hang nam cho Uy ban nhan dan 

• tinh./. 

Noi nhOsn: AC1,  
- BO GU() due va Dao tao; 
- TT Tinh fly; 
- TT HDND tinh; 
- Cac sot, nganh lien quan; 
- UBND cac huyen, TP; 
- PCVP Nhung; 
- VHXH; 
- Luu VT. VP DDBQH, 
HDND va UBND tinh. 
(KH boo dam dinh Wong hop ly va tang cuing host dong the too tre eat .)Sang. 
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